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                                          צלקות בכל הגוף הן רקמות לא תפקודיות ונוקשות הזקוקות  •

 !מתיחה ותנועה, לטיפול ובעיקר למגע

                                          צלקת מלידה קיסרית אוצרת בתוכה סיפור של לידה אחרת,  •

 יחס למרכיבים הנפשיים והרגשיים שעולים ממנה.יולכן חשוב להת

כמו כן, הצלקת הקיסרית קרובה לאיברי האגן והבטן, לשרירי הגב, כך שתהליך  •

 למבנים אילו. דבקויותיהחלמתה והתארגנותה עשוי ליצור ה

 הצלקת לידה אחרי לנשים. חשוב  מאד הינו בצלקות שקשור והנפשי הרגשי החלק •

 של תהליך לעבור חשוב לכן, נעימים לא ורגשות זיכרונות פעמים הרבה מעוררת

 .הכלה, ריפוי, חיבור

ליצור  , במראה -להסתכל עליה,  לנשום אליה, חשוב להכיר את הצלקת כחלק מהגוף •

 .חיובית ומכילהמחשבה 

שבועות לאחר הלידה  6-8 תמתבצעבצלקת קיסרית, ש אציג פה את דרכי הטיפולית •

   -אם נדרש -עצמי ובמקביל לטיפוללאחר החלמת החתך החיצוני,  הקיסרית, 

 יריעות ו/או ג׳ל.  -קוןיבסיל

 מגע ראשוני, חיבור, הכלה של הצלקת כחלק מהגוף.  בשלב ראשון:

 שלא תיעצר בצלקת, -נשימה אל הצלקת •

 שמסמל שמחה, אהבה. -אפשר לצבוע את הצלקת בצבע אהוב -מיון מודרךיד •

 מלמטה ומלמעלה. -מגע עדין, לקרוב שולי הצלקת זו לזו בשלב שני:

לכיוון שולי הצלקת, מלמטה כלפי  -עיסוי עדין משני צידי הצלקת -בשלב שלישי

 הקצה התחתון, מלמעלה לכיוון הקצה העליון. 

 להתחיל בהדרגה תרגול תנועתיות, הגמשה וחיזוק האגן והגו.  בשלב רביעי:

  ותרגול לעיסוי האגן לרצפת פיזיותרפיה בטיפול מסודרת הדרכה לקבל רצוי •

   .אישה ולכל צלקת לכל שמתאים
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